
 

 

Jeugdgezondheidszorg op de basisschool 

Graag stellen wij ons allereerst even aan je voor.                                    
Wij zijn Yvonne Kloosterboer en Mirjam Ballast, jeugdverpleegkundigen in 
Nieuwleusen en betrokken bij deze school voor allerlei vragen van ouders.  
 
Wat is de Jeugdgezondheidszorg? 
Je komt ons tegen op het consultatiebureau en als kinderen naar school gaan voert 

de Jeugdgezondheidszorg van GGD IJsselland gezondheidsonderzoeken uit als kinderen ongeveer 5,5 en 9 jaar 
oud zijn. Daarnaast komen we in overleg met school in groep 8 een keer op school om voorlichting te geven 
over een gezonde leefstijl. 
 
Gezondheidsonderzoeken in de basisschoolperiode 
Komend schooljaar zijn er wijzigingen in de gezondheidsonderzoeken die we uitvoeren. Hoe de onderzoeken 
er uitzien vind je hieronder. 
 
Leeftijd van 5,5 jaar 
Op 5,5-jarige leeftijd vindt er een gezondheidsonderzoek plaats op het consultatiebureau bij de 
doktersassistente of jeugdarts en doktersassistente samen. Tijdens dit onderzoek kijken we naar de 
ontwikkeling en de omgeving waarin je kind opgroeit. Daarnaast doen we onderzoek naar lengte, gewicht, 
ogen en oren. Vanaf het schooljaar 2023 wordt een nieuw onderzoek naar de motorische ontwikkeling 
hieraan toegevoegd. Voorafgaand aan dit onderzoek ontvangt ouder/verzorger een vragenlijst in het online 
ouderportaal Mijn Kinddossier.  
 
Leeftijd van 9 jaar 
Voorheen voerden we op school een gezondheidsonderzoek uit bij kinderen in de leeftijd 10/11 jaar. Vanaf 
dit schooljaar verschuift dit naar 9 jaar. Voorafgaand aan dit onderzoek vult de ouder/verzorger  van tevoren 
thuis een vragenlijst in via het ouderportaal Mijn Kinddossier, waarbij er ook vragen door ouder/verzorger 
gesteld kunnen worden. Bijvoorbeeld over groei, de ontwikkeling, het gedrag en de opvoeding. Daarna komt  
onze doktersassistente op school om de lengte en het gewicht van kinderen te meten. Na afloop ontvangt de 
ouder/verzorger bericht via de e-mail dat de resultaten van het onderzoek klaarstaan in Mijn Kinddossier.   

 

Leeftijd van 10/11 jaar 
Heb je een kind in de leeftijd van 10/11 jaar die door de verschuiving van het onderzoek naar 9 jaar eind 2023 
nog niet gezien is? Dan ontvangt ouder/verzorger begin 2024 een vragenlijst in het online ouderportaal Mijn 
Kinddossier, waarbij er ook vragen door ouder/verzorger gesteld kunnen worden. In overleg met 
ouder/verzorger maken wij alsnog een afspraak voor een gezondheidsonderzoek op het consultatiebureau.  
 
Wat kan ik verder voor je doen? 
Wij zijn er voor jou en je kind! Heb je vragen over thuis, school, gezond opgroeien of opvoeden? Laat het mij 
weten als je vragen hebt, ik denk graag met je mee. 
 
Inloopspreekuur 
Iedere vrijdagochtend van 9.00 tot 9.45 uur  (locatie Sluis3, Omloop 2, Nieuwleusen) 
Zie voor actuele openingstijden de site van GGD IJsselland 
 
Contact 
Email  : y.kloosterboer@ggdijsselland.nl       m.ballast@ggdijsselland.nl  
Telefoon : 088-4430702  
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